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Instituirea carantinei pentru persoanele care sosesc in Roméania sau sunt contact

direct cu o persoana infectata cu SARS-CoV-2:

>

>

10 zile pentru persoanele nevaccinate sau care nu se afla in perioada cuprinsa intre
a 11-a si a 180-a zi de la data confirmarii pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2

5 zile pentru persoanele vaccinate si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea
schemei de vaccinare, precum si pentru persoanele care au fost confirmate pentru
infectia cu virusul SARS-CoV-2 in perioada cuprinsa intre a 11-a si a 180-a zi
anterioare datei intrarii in tara sau contactului cu persoana infectata.

Persoanele care sosesc in Romania nu intra in carantina daca se afla in una dintre

urmatoarele situatii:

1.

Pentru persoanele care vin din state ale Uniunii Europene si ale Spatiului
Economic European sau Confederatia Elvetiana sunt instituite urmatoarele
exceptii de la carantina (persoanele aflate in aceste situatii nu intra in carantina):

persoanele care vin din state incadrate in zona verde sau galbena si prezinta
dovada vaccinarii, dovada confirmarii pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in
ultimele 180 de zile anterioare intrarii in tara si pentru care au trecut cel putin 10 zile
de la data confirmarii pana la data intrarii in tara ori dovada testarii negative RT-PCR
pentru COVID-19 efectuata cu cel mult 72 de ore Tnhaintea imbarcarii (pentru cei care
calatoresc cu mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul national (pentru
cei care calatoresc cu mijloace proprii)



persoanele care sosesc din state incadrate in zona rosie si prezinta dovada
vaccinarii, dovada confirmarii pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180
de zile anterioare intrarii in tara si pentru care au trecut cel putin 10 zile de la data
confirmarii pana la data intrarii in tara

copiii cu varsta mai mica sau egala de 12 ani

copiii cu varsta mai mare de 12 ani si mai mica de 16 ani, indiferent de incadrarea
tarii in zona de risc, daca prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru
infectia cu virusul SARS-CoV-2, efectuat cu cel mult 72 de ore Tnaintea imbarcarii
(pentru cei care calatoresc cu mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul
national (pentru cei care calatoresc cu mijloace proprii)

persoanele nevaccinate ori persoanele care nu au fost confirmate pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180 de zile anterioare intrarii in tara, care sosesc din
zona rosie si raman pe teritoriul national pentru o perioada mai mica de 3 zile (72 de
ore) daca prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul
SARSCoV-2, efectuat cu cel mult 72 de ore inaintea imbarcarii (pentru cei care
calatoresc cu mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul national (pentru
cei care calatoresc cu mijloace proprii). ATENTIE!!! in situatia in care aceste
persoane nu parasesc teritoriul national in cele 3 zile (72 de ore), cu informarea
directiei de sanatate publica din judetul in care locuiesc sau in care au adresa
declarata la intrarea in tara, vor fi carantinate pentru o perioada de 14 zile, incepand
Cu cea de-a patra zi ulterioara intrarii pe teritoriul Romaniei

persoanele aflate in tranzit, daca parasesc Romania in cel mult 24 de ore de la
intrarea pe teritoriul tarii

lucratorii transfrontalieri care intrd in Roméania din Ungaria sau Bulgaria, precum si
cetatenii romani angajati ai operatorilor economici din tarile mentionate, care la
intrarea in tara fac dovada raporturilor contractuale cu operatorii economici
respective

elevii/studentii, cetateni romani sau cetatenii cu domiciliul sau resedinta in afara
Romaniei, care frecventeaza cursurile unor institutii de Tnvatamant din Romania sau
din afara tarii, fac naveta zilnic catre acestea si prezintd documente doveditoare

membrii delegatiilor sportive, precum si artistii si staff-ul acestora nevaccinati ori care
nu au fost confirmati pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180 de zile
anterioare intrarii in tara, care sosesc din zona rosie pentru participarea la competitii
sportive, respectiv evenimente culturale, artistice sau de divertisment, organizate pe
teritoriul national, daca prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia
cu SARSCoV-2 efectuat cu cel mult 72 de ore inaintea imbarcarii (pentru cei care
calatoresc cu mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul national (pentru
cei care calatoresc cu mijloace proprii) si participd doar la activitati in cadrul
competitiilor sau, dupa caz, evenimentelor mentionate



conducatorii autovehiculelor cu capacitatea maxima autorizata mai mare de 2,4 tone
care asigura transportul de marfa

persoanele predate autoritatilor roméne in baza acordurilor de readmisie, returnate in
procedura accelerate

membrii misiunilor diplomatice, oficiilor consulare, ai altor reprezentante diplomatice
acreditate la Bucuresti si posesori de pasapoarte diplomatice, pe baza de
reciprocitate, personalul asimilat personalului diplomatic, membrii Corpului Diplomatic
si Consular al Roméniei si posesorii de pasapoarte diplomatice si de serviciu,
nevaccinati ori care nu au fost confirmati pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in
ultimele 180 de zile anterioare intrarii in tara, care sosesc din zona rosie si prezinta
rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV2 efectuat
cu cel mult 72 de ore inaintea imbarcarii (pentru cei care calatoresc cu mijloace de
transport in comun) sau intrarii pe teritoriul national (pentru cei care calatoresc cu
mijloace proprii)

elevii/studentii, cetateni romani sau cetateni cu domiciliul sau resedinta in afara
Romaéniei care au de sustinut examene de admitere ori pentru finalizarea studiilor sau
care incep studiile Tn unitati/instituti de invatamant de pe teritoriul tarii ori se
deplaseaza pentru activitati legate de inceperea, organizarea, frecventarea sau
finalizarea studiilor, precum si nsotitorii acestora in situatia in care sunt minori, daca
prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu SARS-CoV-2
efectuat cu cel mult 72 de ore Tnaintea Tmbarcarii (pentru cei care calatoresc cu
mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul national (pentru cei care
calatoresc cu mijloace proprii) si prezinta documente doveditoare

piloti de aeronave si personalul navigant al acestora, precum si mecanicii de
locomotiva si personalul feroviar

conducatorii autovehiculelor prevazute cu mai mult de 9 locuri pe scaune, inclusiv
locul conducatorului, care asigura transport de persoane, daca fac dovada vaccinarii
cu schema completa si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea acesteia ori
dovada confirmarii pentru infectia cu virusul SARSCoV-2 in ultimele 180 de zile
anterioare intrarii in tara sau prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru
infectia cu SARS-CoV-2 efectuat cu cel mult 72 de ore inaintea intrarii pe teritoriul
national, iar deplasarea se realizeaza doar in scop profesional

personalul navigant care debarca de la bordul navelor de navigatie interioara cat si
de la bordul navelor si elicopterelor de transport persoane sau de suport evacuare
medicala precum si de la bordul celor care opereaza in zona economica exclusiva a
Romaniei, care arboreaza pavilion roman sau pavilion strain, dar aflat in
managementul unui operator roman, intr-un port romanesc, cu conditia asigurari a
echipamentelor individuale de protectie impotriva COVID-19



personalul navigant maritim roman care se repatriaza prin orice mijloc de transport si
cel care efectueaza schimbul de echipaj la bordurile navelor aflate in porturile
roménesti, indiferent de pavilionul pe care il arboreaza, la intrarea in tara, precum si
la imbarcarea/debarcarea de pe nava

personalul tehnic care lucreaza pe platformele fixe si mobile de extractie petrol si
gaze in zona exclusiva economica a Romaniei.

Pentru persoanele care sosesc pe teritoriul Romaniei din statele terte, indiferent de
incadrarea acestora in zona de risc epidemiologic, sunt instituite urmatoarele
exceptii de la carantina (persoanele aflate in aceste situatii nu intra in carantina):

persoanele care prezintd dovada vaccinarii sau dovada confirmarii pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180 de zile anterioare intrarii in tara si pentru care au
trecut cel putin 10 zile de la data confirmarii pana la data intrarii in tara, insotite de
rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru COVID-19 efectuat cu cel mult 48 de
ore Thaintea imbarcarii (pentru cei care calatoresc cu mijloace de transport in comun)
sau intrarii pe teritoriul national (pentru cei care calatoresc cu mijloace proprii)

copiii cu varsta mai mica sau egala de 12 ani;

copiii cu varsta mai mare de 12 ani si mai mica de 16 ani, daca prezinta rezultatul
negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2, efectuat cu cel
mult 48 de ore Tnaintea imbarcarii (pentru cei care calatoresc cu mijloace de transport
in comun) sau intrarii pe teritoriul national (pentru cei care céalatoresc cu mijloace

proprii);

persoanele nevaccinate ori persoanele care nu au fost confirmate pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180 de zile anterioare intrarii in tara, care raman pe
teritoriul national pentru o perioada mai mica de 3 zile (72 de ore) daca prezinta
rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2,
efectuat cu cel mult 48 de ore Tnaintea Tmbarcarii (pentru cei care calatoresc cu
mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul national (pentru cei care
calatoresc cu mijloace proprii). in situatia in care persoanele nu parasesc teritoriul
national in cele 3 zile (72 de ore), cu informarea directiei de sanatate publica din
judetul in care locuiesc sau in care au adresa declarata la intrarea in tara, vor fi
carantinate pentru o perioada de 14 zile, incepand cu cea de-a patra zi ulterioara
intrarii pe teritoriul Romaniei;

persoanele aflate in tranzit, daca parasesc Romania in cel mult 24 de ore de la
intrarea pe teritoriul tarii;

lucratorii transfrontalieri care intra in Romania din Serbia, Ucraina sau Republica
Moldova, precum si cetatenii romani angajati ai operatorilor economici din tarile



mentionate, care la intrarea in tara fac dovada raporturilor contractuale cu operatorii
economici respectivi;

elevii/studentii, cetateni romani sau cetateni cu domiciliul sau resedinta in afara
Romaniei, care frecventeaza cursurile unor institutii de invatamant din Romania sau
din afara tarii, fac naveta zilnic catre acestea si prezinta documente doveditoare;

membrii delegatiilor sportive, precum si artistii si staff-ul acestora care sunt
nevaccinati ori care nu au fost confirmati

pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180 de zile anterioare intrarii in
tara, sosesc pentru participarea la competitii sportive, respectiv evenimente culturale,
artistice sau de divertisment, organizate pe teritoriul national, daca prezinta rezultatul
negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu SARS-CoV-2 efectuat cu cel mult 48
de ore inaintea imbarcarii (pentru cei care calatoresc cu mijloace de transport in
comun) sau intrarii pe teritoriul national (pentru cei care calatoresc cu mijloace
proprii) si participa doar la activitdti in cadrul competitilor sau, dupa caz,
evenimentelor mentionate;

conducatorii autovehiculelor cu capacitatea maxima autorizata mai mare de 2,4 tone
care asigura transportul de marfa;

persoanele predate autoritatilor roméne in baza acordurilor de readmisie, returnate in
procedura accelerata;

membrii misiunilor diplomatice, oficiilor consulare, ai altor reprezentante diplomatice
acreditate la Bucuresti si posesori de pasapoarte diplomatice, pe baza de
reciprocitate, personalul asimilat personalului diplomatic, membrii Corpului Diplomatic
si Consular al Roméniei si posesorii de pasapoarte diplomatice si de serviciu,
nevaccinati ori care nu au fost confirmati pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in
ultimele 180 de zile anterioare intrarii in tara, care sosesc din statele terte, indiferent
de incadrarea acestora in zona de risc si prezinta rezultatul negativ al unui test RT-
PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 efectuat cu cel mult 48 de ore Tnaintea
imbarcarii (pentru cei care calatoresc cu mijloace de transport in comun) sau intrarii
pe teritoriul national (pentru cei care calatoresc cu mijloace proprii);

elevii/studentii, cetateni romani sau cetateni cu domiciliul sau resedinta in afara
Romaniei, care au de sustinut examene de admitere ori pentru finalizarea studiilor
sau care incep studiile in unitati/institutii de invatamant de pe teritoriul tarii ori se
deplaseaza pentru activitati legate de inceperea, organizarea, frecventarea sau
finalizarea studiilor, precum si insotitorii acestora in situatia in care sunt minori, daca
prezintd rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu SARS-CoV-2
efectuat cu cel mult 48 de ore Tnhaintea Tmbarcarii (pentru cei care calatoresc cu
mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul national (pentru cei care
calatoresc cu mijloace proprii) si prezintd documente doveditoare;



» angajatii sistemului national de aparare, ordine publica si securitate nationala care se
intorc in Roménia de la activitati desfasurate in interes profesional in afara tarii si
sunt vaccinati ori au fost confirmati pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in ultimele
180 de zile anterioare intrarii in tara;

> pilotii de aeronave si personalul navigant al acestora, precum si mecanicii de
locomotiva si personalul feroviar;

» conducatorii autovehiculelor prevazute cu mai mult de 9 locuri pe scaune, inclusiv
locul conducatorului, care asigura transport de persoane, daca fac dovada vaccinarii
cu schema completa si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea acesteia ori
dovada confirmarii pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180 de zile
anterioare intrarii in tara sau prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru
infectia cu SARS-CoV-2 efectuat cu cel mult 48 de ore inaintea intrarii pe teritoriul
national, iar deplasarea se realizeaza doar in scop profesional;

> personalul navigant care debarca de la bordul navelor de navigatie interioara cat si
de la bordul navelor si elicopterelor de transport persoane sau de suport evacuare
medicala precum si de la bordul celor care opereaza in zona economica exclusiva a
Romaniei, care arboreaza pavilion roman sau pavilion strain, dar aflat in
managementul unui operator roman, intr-un port romanesc, cu conditia asigurari a
echipamentelor individuale de protectie impotriva COVID-19;

> personalul navigant maritim roman care se repatriaza prin orice mijloc de transport Si
cel care efectueaza schimbul de echipaj la bordurile navelor aflate in porturile
roméanesti, indiferent de pavilionul pe care il arboreaza, la intrarea in tara, precum si
la imbarcarea/debarcarea de pe nava;

> personalul tehnic care lucreaza pe platformele fixe si mobile de extractie petrol si
gaze in zona economica exclusiva a Romaniei.

Aceste prevederi pot fi gasite, pe larg, in Hotararea CNSU numarul 2 din 7 ianuarie
2022.

De prevederile Hotararii CNSU numarul 2/2022 beneficiaza si persoanele care au
primit deja decizii de carantinare, pentru ca durata carantinei instituita prin decizii
emise anterior intrarii in vigoare a prezentei hotarari se reduce conform termenelor
prevazute in Hotararea adoptata astazi, 7 ianuarie 2022.

IMPORTANT!!! Suspendarea temporara a masurii de carantina

Pentru situatii deosebite care vizeaza participarea la evenimente familiale legate de nastere,
casatorie sau deces, deplasari pentru interventii/tratamente medicale in cazuri care nu
suportd amanare cum ar fi afectiuni oncologice, insuficienta renala cronica in program de
hemodializa, fara a se limita la acestea, preschimbare documente de identitate, parasirea
tarii, prezentarea la centrul de vaccinare conform programarii in vederea vaccinarii s.a.,




poate fi analizata suspendarea temporara a masurii de carantina, pe baza documentelor
justificative.

Analiza este realizata la nivelul centrelor judetene de coordonare si conducere a interventiei.

Diferenta dintre carantina si izolare:

Carantina se instituie pentru persoanele care nu sunt infectate cu virusul sars-cov-2, dar
sunt in una din doua situatii: sosesc in roménia din alte state sau sunt contact direct cu o
persoana infectata.

Pentru persoanele infectate (care au rezultatul pozitiv la un test PCR sau antigen) se
instituie masura izolarii.

Principalele activitati interzise pe perioada starii de alerta si exceptiile de la acestea:
» mitinguri, demonstratii, procesiuni, concerte, spectacole, cursuri de instruire,
workshopuri, conferinte sau alte tipuri de intruniri, organizarea de evenimente private
(nunti, botezuri, mese festive si altele asemenea), precum si a intrunirilor de natura
activitatilor culturale, stiintifice, artistice, sportive sau de divertisment in spatii
deschise sau inchise, cu urmatoarele exceptii:

» competitiile sportive se pot desfasura pe teritoriul Romaniei, in spatiile inchise sau
deschise, cu participarea spectatorilor pana la:

50% din capacitatea maxima a spatiului Tn intervalul orar 5,00-22,00, cu asigurarea
unei distante de minimum 2 metri intre persoane si purtarea mastii de protectie in
judetele/localitatile in care rata de incidenta cumulata la 14 zile este mai mica sau
egala cu 1/1.000 de locuitori. Repartizarea spectatorilor se face pe intreaga suprafata
a spatiului. Participarea este permisa doar pentru persoanele care sunt vaccinate
Tmpotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea
schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul negativ al unui
test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau
rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu virusul SARS-
CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se afla in perioada
cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul SARS-
CoV-2

30% din capacitatea maxima a spatiului, in intervalul orar 5,00-22,00, cu asigurarea
unei distante de minimum 2 metri intre persoane si purtarea mastii de protectie in
judetele/localitatile in care rata de incidentd cumulata la 14 zile este mai mare de
1/1.000 de locuitori. Repartizarea spectatorilor se face pe intreaga suprafata a
spatiului. Participarea este permisa doar pentru persoanele care sunt vaccinate
Tmpotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea
schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul negativ al unui



test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau
rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu virusul SARS-
CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se afla in perioada
cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul SARS-
CoV-2

organizarea si desfasurarea activitatii in cadrul cinematografelor, institutiilor de
spectacole si/sau concerte in spatii inchise sau deschise sunt permise cu
participarea publicului pana la:

50% din capacitatea maxima a spatiului in intervalul orar 5,00-22,00 si cu purtarea
magtii de protectie in judetele/localitatile in care rata de incidentd cumulata la 14 zile
este mai mica sau egala cu 1/1.000 de locuitori. Participarea este permisa doar
pentru persoanele care sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care
au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care
prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2
nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv
persoanele care se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2

30% din capacitatea maxima a spatiului in intervalul orar 5,00-22,00 si cu purtarea
magtii de protectie in judetele/localitatile in care rata de incidenta cumulata la 14 zile
este mai mare de 1/1.000 de locuitori. Participarea este permisa doar pentru
persoanele care sunt vaccinate Tmpotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au
trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care
prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2
nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv
persoanele care se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2

organizarea si desfasurarea in aer liber a spectacolelor, concertelor, festivalurilor
publice si private sau a altor evenimente culturale sunt permise cu participarea
publicului pana la:

50% din capacitatea maxima a spatiului, dar nu mai mult de 1.000 de persoane, in
intervalul orar 5,00-22,00, cu asigurarea unei distante de 2 metri intre persoane si a
unei suprafete de minimum 4 mp pentru fiecare persoana, precum gi cu purtarea
mastii de protectie, in judetele/localitatile in care rata de incidentd cumulata la 14 zile
este mai mica sau egala cu 1/1.000 de locuitori. Participarea este permisa doar
pentru persoanele care sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care
au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care
prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2
nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid



pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv
persoanele care se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2

30% din capacitatea maxima a spatiului, dar nu mai mult de 500 de persoane, in
intervalul orar 5,00-22,00, cu asigurarea unei distante de 2 metri intre persoane si a
unei suprafete de minimum 4 mp pentru fiecare persoana, precum $i cu purtarea
masgtii de protectie, in judetele/localitatile in care rata de incidenta cumulata la 14 zile
este mai mare de 1/1.000 de locuitori. Participarea este permisa doar pentru
persoanele care sunt vaccinate Tmpotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au
trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care
prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2
nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv
persoanele care se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2

se permite, in conditile Legii nr. 60/1991 privind organizarea si desfasurarea
adunarilor publice, republicata, cu modificarile ulterioare, organizarea de mitinguri Si
demonstratii cu un numar de participan{i de maximum 100 de persoane si cu
purtarea mastii de protectie. Participarea este permisa doar pentru persoanele care
sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul
negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de
72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se afla in
perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul
SARS-CoV-2

activitatea restaurantelor si cafenelelor este permisa, in interiorul cladirilor, precum si
la terase, pana la:

50% din capacitatea maxima a spatiului in intervalul orar 5,00-22,00 in
judetele/localitatile in care rata de incidentd cumulata la 14 zile este mai mica sau
egala cu 3/1.000 de locuitori. Participarea este permisa doar pentru persoanele care
sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul
negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de
72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se afla in
perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul
SARS-CoV-2;

30% din capacitatea maxima a spatiului n intervalul orar 5,00-22,00 in
judetele/localitatile in care rata de incidenta cumulata la 14 zile este mai mare de



3/1.000 de locuitori. Participarea este permisa doar pentru persoanele care sunt
vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul
negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de
72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se afla in
perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul
SARS-CoV-2;

activitatea restaurantelor si a cafenelelor din interiorul hotelurilor, pensiunilor sau altor
unitati de cazare, precum si la terasele acestora este permisa pana la:

50% din capacitatea maxima a spatiului in intervalul orar 5,00-22,00 in
judetele/localitatile in care rata de incidenta cumulata la 14 zile este mai mica sau
egala cu 3/1.000 de locuitori. Participarea este permisa doar pentru persoanele care
sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul
negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de
72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se afla in
perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul
SARS-CoV-2,;

30% din capacitatea maxima a spatiului in intervalul orar 5,00-22,00 in
judetele/localitatile in care rata de incidenta cumulata la 14 zile este mai mare de
3/1.000 de locuitori. Participarea este permisa doar pentru persoanele care sunt
vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul
negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de
72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se afla in
perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul
SARS-CoV-2

activitatea cu publicul in centrele si parcurile comerciale este permisa doar pentru
persoanele care sunt vaccinate Tmpotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au
trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care
prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2
nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv
persoanele care se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2. Masura nu se aplica persoanelor care
se prezinta la centrele de vaccinare in vederea administrarii unei doze de vaccin,
daca sunt stabilite culoare dedicate si controlate de intrare, deplasare si iesire in/din
centrele si parcurile comerciale



» activitatea cu publicul a operatorilor economici care au ca obiect principal de
activitate comercializarea produselor nealimentare este permisa doar pentru
persoanele care sunt vaccinate Tmpotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au
trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care
prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2
nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv
persoanele care se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2. Masura nu se aplica unitatilor
farmaceutice dispuse in afara centrelor si parcurilor comerciale, precum si
benzinariilor

> este permis accesul in cadrul spatiilor de comercializare a produselor nealimentare
cu suprafata mai mica sau egala de 200 mp a tuturor persoanelor fara a fi necesara
dovada vaccinarii, testarii sau vindecarii de infectia cu virusul SARS-CoV-2, cu
asigurarea unei distante de 2 metri intre persoane si a unei suprafete de minimum 4
mp pentru fiecare persoana si afisarea la intrarea in spatiul comercial a numarului
maxim de persoane care se pot afla simultan in incinta

activitatea in baruri, cluburi si discoteci este interzisa

activitatea cu publicul a operatorilor economici care desfasoara activitatea in spatii
inchise Tn domeniul salilor de sport si fitness este permisa fara a depasi:

50% din capacitatea maxima a spatiului, cu asigurarea unei distante de 2 metri intre
persoane si a unei suprafete de minimum 4 mp pentru fiecare persoana in
judetele/localitatile in care rata de incidenta cumulata la 14 zile este mai mica sau
egala cu 1/1.000 de locuitori. Participarea este permisa doar pentru persoanele care
sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul
negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de
72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se afla in
perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul
SARS-CoV-2

30% din capacitatea maxima a spatiului, cu asigurarea unei distante de 2 metri intre
persoane si a unei suprafete de minimum 4 mp pentru fiecare persoana in
judetele/localitatile in care rata de incidentd cumulata la 14 zile este mai mare de
1/1.000 de locuitori. Participarea este permisa doar pentru persoanele care sunt
vaccinate Tmpotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au trecut 10 zile de la
finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care prezinta rezultatul
negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de
72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv persoanele care se afla in



perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara confirmarii infectarii cu virusul
SARS-CoV-2

» activitatea operatorilor economici care administreaza locuri de joaca pentru copii in
spatii inchise sau deschise este permisa fara a depasi 50% din capacitatea maxima a
spatiului in intervalul orar 5,00-22,00. Participarea este permisa doar pentru
persoanele care sunt vaccinate Tmpotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care au
trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care
prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2
nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv
persoanele care se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a zi si a 180-a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2

> In cadrul institutiilor de Tnvatdmant sunt permise activitatile didactice si alte activitati
specifice, precum si organizarea si desfasurarea examenelor pentru elevi/studentj,
cadre didactice, in conditiile respectarii masurilor de prevenire, stabilite prin ordin
comun al ministrului educatiei si al ministrului sanatatii

IMPORTANT! TOATE RESTRICTIILE APLICABILE PE DURATA STARIlI DE ALERTA
SUNT CUPRINSE iN ANEXA 3 A HOTARARII DE GUVERN NUMARUL 34 DIN 2022.



